
Wo erleben wir in unserem Alltag im Bezirk, 
in der Nachbarschaft ein Füreinander-Sorgen?

 Welche Begegnungen bewegen und nähren uns?
Was hilft uns in herausfordernden Situationen?

 Wie kann Veränderung gelingen?
Was stärkt uns, was macht uns Mut?

Was wünschen wir uns für unsere Nachbarschaft, 
für unseren Bezirk? Wie können wir gut zusammenwirken?

Geschichten vom 

Achtsam-Sein und Füreinander-Sorgen
mit 

Playback-Theater* von InterACT und Tischgesprächen

Anmeldung unter
schatz@smz.at oder +43 664 543 81 99

Auftaktveranstaltung zum Projekt 

CareACT*

Save the Date:

Montag, 22. April 2024
16:00 – 18:30 Uhr

SMZ Stadtteilzentrum Jakomini
Jakominigürtel 1
8010 Graz  



Wo erleben wir in unserem Alltag im Bezirk, in
der Nachbarschaft ein Füreinander-Sorgen?
Welche Begegnungen bewegen und nähren uns?
Was hilft uns in herausfordernden Situationen,
wie nehmen diese eine Wendung? Was stärkt
uns, was macht uns Mut? Was wünschen wir uns
für unsere Nachbarschaft, für unseren Bezirk?
Wir können wir gut zusammenwirken?

Alltag im Bezirk, in
üreinander-Sorgen?
en und nähren uns?
ernden Situationen,
ndung? Was stärkt
s wünschen wir uns
ür unseren Bezirk?
wirken?

*Was ist CareACT?
CareACT schafft mit Theater und kulturellen Aktivitäten, neue
soziale und politische Sorgeräume (Caring Spaces). So werden
neue Orte kreiert, an denen Menschen sich zu den Themen „Sich-
kümmern“, oder Sorgearbeit sowie über Nachbarschaftskultur
austauschen können. 

Durch das Zusammenwirken von Zivilgesellschaft, Sozial- und
Care-Engagierten sowie Entscheidungsträger:innen, sollen
Gespräche über ein gutes Zusammenleben und die gegenseitige
Unterstützung angeregt werden. Ziele dabei sind ein
“Voneinander-Lernen” und Vernetzen von Gemeinschaft, lokalen
Organisationen, Künstler:innen und Forscher:innen.

*Playback-Theater von InterACT?
Beim Playback-Theater verwandeln die Darsteller:innen
Erzähltes spontan in Theaterszenen, jede Aufführung ist
einmalig und entsteht im Zusammenspiel von
Zuschauer:innen, Darsteller:innen und Musiker. Eigene
Erfahrungen werden zu gemeinsam Erlebten.
Alltagserfahrungen erhalten einen tieferen Sinn, eine
poetische Dimension. Ein Nachmittag für’s Gemüt und voller
Überraschungen.

Projektpartner:innen 
SMZ Stadtteilzentrum Jakomini, Zentrum für Interdisziplinäre Alterns-
und Care-Forschung (CIRAC) und Institut für Erziehungs- und
Bildungswissenschaft der Universität Graz, Nachhaltiger Achtsamer 8. in
der Wiener Josefstadt, Institut für Pflegewissenschaft an der Universität
Wien und Verein Sorgenetz, Wien. 


